
День здоровья 

среди первых курсов «Спорт - норма 

жизни» 

 

 

 

броски мяча в кольцо 

 

 

 

 

велослалом 

 

 

 

 

преподаватели не отстают 



снайпер 

 

 

 

метание гранаты в цель 

 

 

 

 

дартс 

 

 

 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» 

Бег 100 м 

 

 



прыжок в длину с места 

 

 

 

подтягивание 

 

 

 

 

 

 

 

 


